
Start um 15:00 Uhr 
am Gerätehaus in  

Amberg-Ammersricht 

Froschweg 2 

Siegerehrung um 17:30  Uhr 

Johannisfeuer ab 19:00 Uhr Wir laufen für Sie - 

Laufen Sie mit uns! 



Auf zwei Rundkursen von 1250 m 

und 625 m sollen viele Menschen 

unterschiedlicher Altersgruppen 

und Fähigkeiten zusammen-

kommen.  

 

Zum Mitlaufen, Mitgehen, Mit-

rollen sind alle - ob Kinder-

gartenkind, ältere Personen oder 

Personen mit Handicap - 

eingeladen.  

 

Kommen Sie auch unbedingt, 

um die Teilnehmer anzufeuern! 

 

Und nicht zuletzt: 

Verpassen Sie nicht ein weiteres 

Highlight, den 

aus der Region. 

  

Für das leibliche Wohl ist 

bestens gesorgt !  

Es gibt keine Startgebühr, 

aber Preise für: 

 Die größte Gruppe 

 Die längste Distanz 

 Die jüngste mitlaufende Person 

 Die älteste mitlaufende Person 

 Die weiteste Anreise 

 

Spenden sind jederzeit 

willkommen. 
 

Die Erlöse kommen der Aktion 

„Hilfe für Helfer“ des Landesfeu-

erwehrverbandes Bayern  

zugute.  

Wir freuen uns  

über Ihre Teilnahme !  

 


