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Anlage 2         (Stand: 01.02.2011) 
 
 
Ausbildung 80 Unterrichtsstunden (UE) 
 
 
Erste-Hilfe-Ausbildung         16 UE 
 

16 UE 
 
Theoretischer Unterricht 
 
Herz-Kreislauf-System – Funktion, Störungen, Erkrankungen     4 UE 
 
Atmungssystem – Funktion, Störungen, Erkrankungen     4 UE 
 
Bewusstsein (Nervensystem) – Störungen, Erkrankungen     3 UE 
 
Blut und Gefäßsystem, Haut, andere Organsysteme      2 UE 
 
Bewegungsapparat und Traumatologie       3 UE 
 
 
Atemwegsmanagement, Sauerstoff-Applikationstechniken, Beatmung    2 UE 
 
Cardiopulmonale Reanimation incl. automatisierte externe Defibrillation   2 UE 
 
Rettungstechniken, Immobilisation und Lagerung      1 UE 
 
Blutstillung, Wund- und Verbrennungsversorgung      1 UE 
 
Organisation, Einsatztaktik, rechtliche Grundlagen, Hygiene     4 UE 
 

26 UE 
 
Praktisches Training 
 
Atemwegsmanagement         3 UE 
 
Sauerstoff-Applikationstechniken incl. Vorbereiten der Intubation    2 UE 
 
Beatmung mit Hilfsmitteln         3 UE 
 
Cardiopulmonale Reanimation incl. automatisierte externe Defibrillation   4 UE 
 
Rettungstechniken, Immobilisation und Lagerung      4 UE 
 
Blutstillung, Wund- und Verbrennungsversorgung      2 UE 
 
Vorbereiten von Medikamenten und Infusionen      2 UE 
 
Lernzielkontrolle          4 UE 
 

24 UE 
 
Fallbeispieltraining         14 UE 
 

14 UE 
 

          ____________________ 
Gesamtstundenzahl           80 UE 
 


