
 

 
Seminar für Frauen in den Feuerwehren des Fachbereiches 10 - 
Frauenarbeit 
 
Liebe Feuerwehrkameradinnen, 
 
hiermit lädt Sie der Fachbereich 10 – Frauenarbeit sehr herzlich zum 
Seminar für Frauen in der Feuerwehr ein. 
 
Das Seminar findet am 13./14. März 2020 an der Staatlichen 
Feuerwehrschule Regensburg (Michael-Bauer-Straße 30, 93138 
Lappersdorf) statt. 
 
Die Anmeldung kann nur über den u.g. Link erfolgen: 
 
Link: https://www.lfv-bayern.de/fachbereiche/fachbereich-10/seminar-

feuerwehrfrauen 
 
Eine Anmeldung ist bis einschließlich 05. März 2020 möglich. 
 
Das Treffen findet in Zivil statt. Die Tagesordnung entnehmen Sie bitte 
der Seite 2 dieser Einladung. 
 
Ich hoffe sehr, möglichst viele Frauenbeauftragten und Frauensprecher-
innen begrüßen zu können und wünsche schon heute eine gute Anreise. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
Andrea Fürstberger 
Landesfrauenbeauftragte  

https://www.lfv-bayern.de/fachbereiche/fachbereich-10/seminar-feuerwehrfrauen
https://www.lfv-bayern.de/fachbereiche/fachbereich-10/seminar-feuerwehrfrauen


 

Tagesordnung Seminar Feuerwehrfrauen am 13./14. März 2020 
 
Freitag, 13. März 
 
bis 13:00 Uhr  Eintreffen der Teilnehmer in der SFS Regensburg 
   Michael-Bauer-Straße 30, 93138 Lappersdorf 
 
   Zimmerverteilung 
 
14:00 Uhr Begrüßung Landesfrauenbeauftragte Andrea Fürstberger 
   Grußworte  

- Ministerialrätin Friederike Fuchs 
- LFV Vorsitzender Johann Eitzenberger 

    
14:30 – 17:30 Uhr Motivationsvortrag und Workshop 

„Selbstbewusste Feuerwehr-Frauen! Wir brennen für 
unsere Stärken! mit Ulrike Aichhorn „die AICHHORN®“ 

 
ab 19:00 Uhr  gemeinsames Abendessen an der SFS Regensburg 

(Kosten übernimmt der LFV, Getränke sind zu bezahlen) 
 
Samstag, 14. März 
 
08:00 – 09:00 Uhr Frühstück 
 
09:00 – 12:00 Uhr Workshop I – „Gewaltfreie Kommunikation an der 

Einsatzstelle“ mit Sandra Karluß,  
Werkfeuerwehr TU Garching 

 
Workshop II – Umgang mit Stress und Belastung in 
Alltag und Einsatz mit Diakon Oliver Stutzky,  
Seelsorger Feuerwehr und Rettungsdienst, BFV 
Schwaben 

 
12:00 – 13:00 Uhr  Mittagessen (Kosten übernimmt der LFV, Getränke sind 

zu bezahlen) 
 
13:00 – 16:00 Uhr Workshop I – Umgang mit Stress und Belastung in Alltag 

und Einsatz mit Diakon Oliver Stutzky,  
Seelsorger Feuerwehr und Rettungsdienst, BFV 
Schwaben 

 
Workshop II – „Gewaltfreie Kommunikation an der 
Einsatzstelle“ mit Sandra Karluß, Werkfeuerwehr TU 
Garching 

  
dazwischen   Kaffeepause 
 
16:00 – 16:30 Uhr Wünsche, Anfragen und Auswertung Seminar  
 
anschließend  Ende der Veranstaltung, Heimreise 
 
 
Hinweis: Die Fahrtkosten sind von der entsendenden Dienststelle zu 
übernehmen. 


