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FACHINFORMATION

A HITZEWARNUNG

Sicherheitsinformation fiir den Feuerwehrdienst

Die kommende Hitzewelle stellt eine zusatzliche Belastung fir jeden Einsatz dar.
Schutzkleidung, korperliche Anstrengung und Hitze sind eine gefahrliche Kombination.
Bitte diese Hinweise beachten und an Kameradinnen und Kameraden weitergeben.

Gefahren im Einsatz bei Hitze

- Hitzestau in der Schutzausriistung: Durch Einsatzkleidung kann sich die
Korpertemperatur deutlich schneller erhéhen als im Alltag.

- Flussigkeits- und Salzverlust: Schweillverlust fuhrt rasch zu Kreislaufproblemen,
Krampfen und nachlassender Konzentration.

- Erhdhtes Risiko fiir Notfalle: Erschopfung, Hitzschlag und Kreislaufkollaps treten bei
hohen Temperaturen deutlich haufiger auf.

- Nachlassende Leistungsfahigkeit: Schwindel und Erschépfung erhdhen die
Unfallgefahr bei Fahrzeugen, Geraten und auf der Einsatzstelle.

Vorbeugende MaBRnahmen

- Ausreichend trinken: Vor, wahrend und nach dem Einsatz regelmaRig Wasser oder
ungesuflte Getranke trinken — nicht erst bei Durstgefuhl.

- Pausen einhalten: Wo einsatztaktisch mdglich, kurze Erholungspausen im Schatten
oder klimatisierten Bereich einplanen.

- Rotation der Einsatzkrafte: Mannschaft im Hitzeeinsatz rotieren, um Dauerbelastung
Einzelner zu vermeiden.

- Auf Kameradinnen und Kameraden achten: Atemschutzgeratetrager und stark
exponierte Krafte gezielt Uberwachen und friher abldsen.

- Schutzkleidung bewusst handhaben: Schutzausristung mdglichst zlgig nach
Einsatzende 6ffnen bzw. ablegen, sobald die Lage es zulasst.

Warnzeichen erkennen

Stufe Anzeichen MaRBnahme
. Starkes Schwitzen, Durst, Midigkeit, Schatten aufsuchen, trinken, Pause
Leicht
Kopfschmerzen machen
Mittel Schwindel, Ubelkeit, Muskelkrampfe, Einsatz unterbrechen, kihlen, Flissigkeit
blasse Haut zuflihren, beobachten

SOFORT Funk-Hilferuf absetzen,
kiihlen, Betreuung bis Eintreffen der
Rettungskrafte

Verwirrtheit, Bewusstseinstriibung, heil’e

S b L) trockene Haut, kein Schwitzen mehr
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Im Notfall

1. Person sofort aus der Hitze / Schutzkleidung bringen, Schatten oder kithlen Raum
aufsuchen.

2. Sofort Uber Funk Hilfe anfordern und Einsatzleitung informieren — Symptome klar
schildern.

3. Kleidung 6ffnen, wenn mdglich aktiv kiihlen (Wasser, feuchte Tlcher), keine eiskalten
Gusse bei Bewusstlosigkeit.

4. Bei Bewusstlosigkeit: stabile Seitenlage, Atmung kontrollieren, bei Atemstillstand
Reanimation beginnen.

Besondere Hinweise fiir Atemschutzgeratetrager

+ Erhohte Gefiahrdung: Die Kombination aus Atemschutz, Schutzkleidung und
korperlicher Hochstleistung flhrt bei Hitze zu einer extremen thermischen Belastung des
Korpers.

- Einsatzbeschrankung: Bei Hitzewetterlage gilt: Atemschutzgeratetrager gehen pro
Einsatz nur einmalig unter Atemschutz vor. Ein erneuter Einsatz unter Atemschutz ist an
demselben Einsatztag zu vermeiden.

- Nachsorge: Nach dem Atemschutzeinsatz ist eine ausreichende Erholungsphase mit
Flussigkeitszufuhr und korperlicher Entlastung sicherzustellen. Die Einsatzleitung ist fur
die Umsetzung dieser MaRnahme verantwortlich.

Dringende Empfehlung
Vermeidet Einsdtze ohne Absicherung durch den Rettungsdienst!

Erstellt durch den Bezirksfeuerwehrverband Schwaben
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