Leitfaden fUr die Tatigkeit ortlicher Einrichtungen organisierter Erster Hilfe (Ersthelfergruppen) in Bayern

Anlage 1 (Stand: 01.02.2011)

Ausbildung 48 Unterrichtsstunden (UE)

Erste-Hilfe-Ausbildung 16 UE

16 UE
Theoretischer Unterricht
Herz-Kreislauf-System — Funktion, Stérungen, Erkrankungen 2 UE
Atmungssystem — Funktion, Stérungen, Erkrankungen 1 UE
Bewusstsein (Nervensystem) — Stérungen, Erkrankungen 1 UE
Bewegungsapparat, Traumatologie 1 UE
Organisation, Einsatztaktik 2 UE
Atemwegsmanagement, Sauerstoff-Applikationstechniken, Beatmung 2 UE
Cardiopulmonale Reanimation incl. automatisierte externe Defibrillation 1 UE
Rettungstechniken, Immobilisation der HWS, Lagerung und Blutstillung 2 UE

12 UE
Praktisches Training
Atemwegsmanagement 1 UE
Sauerstoff-Applikationstechniken 1 UE
Beatmung mit Hilfsmitteln 2 UE
Cardiopulmonale Reanimation incl. automatisierte externe Defibrillation 4 UE
Rettungstechniken 1 UE
Immobilisation der Halswirbelséule, Lagerung 2 UE
Blutstillung 1 UE

12 UE
Fallbeispieltraining 8 UE

8 UE

Gesamtstundenzahl 48 UE



